EL CAMINO SE VIVE, EL CAMINO SE DEENDE (Diego M. Mufioz Hidalgo)

EL CAMINO SE VIVE, En Tercer lugar, el camino nos ofrece vivir:
EL CAMINO SE DEFIENDE. abrazando y aprendiendo de nuestros semejanteseque
) . ] ] cruzan en nuestro camino; compartiendo el pobredaur

Todo camino es urianiversidad abierta” repleta de del pastor que sabe guiar a sus rebafios; obsenando
saberes; trazados seculares que se convierten eRymilde labrador, un mago que sabe regalarnosuassf
escenarios para mdltiples posibilidades: bafiarsdaen e |g Tierra: cultivindonos de la desinteresada
Naturaleza que late a cada paso, de la cual formamo hospitalidad de corazones que nos dan sin espatara
parte; aprender de la Historia de nuestros an®stro cambio; riendo con el nifio que nos sale al encoentr
comprendiendo de donde venimos; hermanarnos con los  gp cuarto lugar, el camino, que nos obligsfarzar
demas que encontramos en nuestro viaje, aprend&@ndo n,estro cuerpo, nos ofrece vivir: purificando yefdndo
convivir en Paz; ejercitarnos fisicamente, limp@nd 4e toxinas nuestras fibras y arterias; renaciemdongs
nuestro organismo... Asi, gracias a estas oportuegjad limpios, sensibles y renovados sentidos (ojos aisieue
creceremos en salud de cuerpo, mente y espiritdarAn  miran curiosos: olfatos que gozan de los aromas
entonces los caminos, viviendo y conociendo mejor | gjyestres; oidos que bailan al compas de las msisie
humano y lo divino que nos rodea, mudando la piel |35 aves: gustos que saborean el dulzor de lassfd la
sobrante de Io_que fuimos... es una buena férmula defigresta: tactos que se bafian en el masaje deoarroy
conocernos mejor a Nosotros Mismos, recuperar muest cristalinos...), hasta sentir estados ltcidos de @mpen
inocencia y transformarnos en seres mejores. lo material y en lo trascendente...

De este modo, adentrdndonos en paisajes,
descubriendo historias, abrazando a nuestros sei@gja
purificando nuestro cuerpo... el camino nos elevana u
Quinto escenario, el ofrecernos vivir: comprendiend
mejor a esero interior intimamente en conexién con el
Mundoexterior, para otros con Rivinidad; apreciando a
saborear lo sublime de cada instante, la grandezia d
humilde... Ese cuerpo que late y suda en un repesieo
ser que conduce nuestros pasos... va renaciendadan c
etapa, en el paisaje iluminado que le despierta al
amanecer y en el universo estrellado que le ambfinal
de la jornada,; ligeros de lo superfluo pero plat®sida.

Pero, ademas, andar los caminos nos ha rgeg se
para tomar conciencia de su obligada conservagian,
que sorTemplosrepletos de huellas y saberes de aquellos
que nos han precedido; un Patrimonio que no egroyes
sélo lo tomamos prestado, haciendo que el goceusle s
ensefianzas perdure en nuestras futuras generadiwses
ha de impulsar una filosofia de vida en dondgregreso
sea respetuoso con los bienes culturales y amhdenta
que poseemos; una actitud basada en un modekd goci
economico conocido comtdesarrollo sostenible’
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Asi, los caminos nos ensefian: a fundirnas leo
Naturaleza, con la Humanidad, con la Divinidaidfuese
el caso), en un crisol de placenteras sensacioaes;
despojarnos del peso de mas que encadenan nuestrc
A DESALAMBRAR & pasos; a vivir con humildad, limpiandonos de maseri
! Aodods 38§ humanas; a ser mas libres, humanos y divinos, emda
- : —— al origen, aParaisodel que estdbamos desterrados; a ese

Por un ladoEl CAMINO SE VIVE. En Primer  Adany Eva que fuimos, libres de todo mal... _
lugar, su trazado nos ofrece vivir: adentrandorosele ~ Viajar por los caminos es realizar wecorrido
Medioambiente que nos rodea, ante el asombro de sudnterior en donde: Primero, se siente una liberacion de
amplios horizontes, siempre por alcanzar; encodtraps ~ ferreos habitos déiempoy espacio por medio de un
con la Madre Tierra que nos ha parido, nos acuryuuss drastico cambio que nos lleva a vivir sin la dictadde
amamanta (tan olvidada por el cemento y por eltagfa las horas y en un entorno natural mas armoniconqse
el que solemos aprisionarnos); descubriendo la g~ @Cerca a nuestra preterita identidad; Segundoorsenpa
rebosa en secreto en cada trecho (de la que estamodfueba y se ejercitan los mecanismos de resisteftcia
ajenos cada vez mas, como expulsado®dedisg... nuestrocuerpoy mente madurando en su desarrollo; vy,
En Segundo lugar, el camino nos ofrece wivir Tercero, se asimilan conocimientos externos quebast
descubriendo los recovecos de la Historia de lasqueos ~ fuéra de nuestro contexto habitual, nuevos purgossia
el resultado, modelandonos con el tiempo; admirdaslo ~ Gué nos hacen comprender cierto relativismo detrases
grandes obras y monumentos del Arte profano yiosiy ~ Verdades, a la vez que nos enriquecemos en sabiduri
gue nuestros ancestros nos han legado para ngestep ~ 10do ello hace que el viajar sea alcanzar nueviesies
y que se encuentran en nuestra andadura; compnendie d€ conciencia; una experiencia trasformadéisica-
la diversidad de Culturas, Divinidades, etc., nzegs espiritual que nos hace sentirnos renovados y libres; grata
que forman parte de nuestras raices y personalidad... ~ Sensacion resumida en la fra$el:camino engancha’




iEl camino hay que vivirlo!, jSil, pues repgudara a
aproximarnos a ese ser que en realidad somos; @ mej
dicho, a conocer a ese ser que seremos en adeata@te,
puros y mejores, al acercarnos a la Armonia con el
entorno, con los demas y con nosotros mismo

Pero, por otro lad&L CAMINO SE DEFIENDE.
Ser senderista, peregrino, ciclista, curioso wviajeres
comprender también que los caminos son un Geanplo
que debemos respetar y conservar, pues a la vegoque
espacios publicos en donde poder llevar a buetofias
esas posibilidades y aspiraciones, en lo espintwa o
material (incluso en aspectos econdmicos como fidrmu
para fijar la poblacién rural, promocion de susdpigios
autoctonos, apoyo para el caminante... evitandoiel fr
artificio del vil mercantilismo), es uRatrimonio Cultural
y Naturalde todos y de nuestras generaciones futuras.

Si bien es verdad qusin caminantes no hay
camino”, no es menos cierto gqusin camino no hay

EL CAMINO SE VIVE, EL CAMINO SE DEENDE (Diego M. Mufioz Hidalgo)

Vivir el camino es, por tanto, vivirlo tangini en las
trincheras Es por ello que, por el bien de nuestros
caminos, jno malgastemos esfuerzos en disputadessté
entre nosotros!; el camino reclama que nos unapeEs
la lucha se antoja larga y dura ante un imperipatieres
hipdcritas y corruptos que alimentan un voraz adiable
desarrollismaincontrolado que devora nuestros histéricos
trazados. Las palabrésonvivencia en el caminohan de
regjveerar su verdadero significado, jno nos divimEm
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Nuestros camlnos son en def|n|t|va I\mmumento
un Templo que esta intimamente entrelazado con su
Entorno y Paisaje (el azul del cielo, los aromas de la
primavera, el trinar de las aves...), son insepasable
Caminos y entornos que han de ser defendidos clantra
usurpacion y la contaminacién; de nosotros depefsie.
os digo, compafieras almas andarinas y peregrimasn
paso atras!, imiles de pasos al frente!, jsiemgedaate!,
ipancarta en mano!, jtodos unidos en esta luchal...

iEl camino hay que defenderlo!, jSi!, semsmentes

caminantes] pues sus viejas trazas son puertas abiertas ale ello sera nuestro mejor legado para que otros, ¢

un universo de sensaciones que no podemos tapiar, a
vez que un legado de nuestros ancestros en doposare
infinidad de huellas que nos han hecho ser lo gows.
Milenos de Historia, de cazadores, trashuesan
comerciantes, peregrinos, guerreros,
tejieron una red de calzadas romanas, cafiadaseyasad
caminos y senderos, que son hoy una herencia ablddi
e incalculable. En sus trazados se conservan redlole
pasos, de latidos... que renacen cuando nuestros |[gaso
dan vida, a Ia Vez gue Nosotros renacemos con eIIos

Mas ‘vivimos en una sociedad de prisas, ediqels
estresados que son grilletes que nos estrellantemreses

egoistas de unos pocos; de asfaltos y cementos qug

emparedan nuestros caminos con la excusa de un fals
“progreso” (jcomo nos engafan las palabras!)... Cada
vez mas nuestros libres y humildes pasos se eafreat

gigantes magquinarias que estan destruyendo un biens

social y recurso espiritual que nos pertenece; @stnas
sin alma que arrasan arterias de vida; a irracsnal
ubicaciones de poligonos
corruptelas; a caciquiles y usurpadoras fincasdalites;
etc. Nos estan arrebatando nuegtadrimonio Caminero
y la oportunidad de progresar en cuerpo, mentqalyres

] somsninasiasn

El poligono de O Pino sepultara el
trazado histérico del Cammo Francés

emigrantes... @

industriales de oscuras

vengan detrds de nosotros, puedan igualmente tdistia
este Patrimonio y crecer en conocimientos, en
sensaciones, en espiritu... aproximandonos a la &az c
la 'I[ierkra, con la Humanidad y €ON Nosotros mismos.
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En resumen el caminose viveen pureza y armonia,
y se defiendecon resolucién y coraje. Cuando camines
huele la flor junto al camino (jno la arranqueg!nantén
limpio y abierto su trazado luchando por él. Asizando
de este modo tu andadura, otros podran seguirdolitn
flor y seguir tus pasos. La mejor herencia parsstnog
hijos y nietos es darles la misma oportunidad cqerads

A LA DESTRUCCION pE

enido en crecer en espiritu y en avanzar libregjarhos

del camino urTemplo de PazPara ello es necesario que:
iVIVAMOS EL CAMINO SIN CADENAS!,

iDEFENDAMOS EL CAMINO SIN ALAMBRADAS!

Diego Miguel Mufioz Hidalgo
(Escritor e Historiador; cofundador de los
Amigos del Camino de Santiago-Via de la Plata
y de laPlataforma Ibérica por los Caminos Publigos
diegobeturiense@hotmail.coffelf.: 606-19 45 82




